LUDOVICA
DE ANGELIS

PSICOLOGA

CONTATTI

Cellulare: 346 3768959
Email: deangelisludovica@outlook.it
Linkedin: Ludovica De Angelis - Psicologa

Esperienze lavorative

Psicologa libera professionista

¢ Novembre 2021 - in corso
Attivita presso proprio studio privato: colloqui e sostegno
psicologico rivolto ad adolescenti, adulti e coppie.
Aree: dist. d'ansia, dist. depressivi, dist. alimentari, difficolta affettivo-
relazionali, disagio giovanile, sostegno alla genitorialita.
Progettazione attivita volte alla promozione della salute

mentale

Psicologa

e Giugno - Settembre 2024
Programma P.I.P.P.I. - Programma di intervento per prevenire
l'istituzionalizzazione
e Gennaio 2023 - Aprile 2024
Progetto prevenzione fenomeno Neet in collaborazione con il
Comune di Terni: laboratori per giovani 13 - 20 anni
e Gennaio 2023 - in corso
Centro neuropsicologia clinica CENEC della Coop. Sociale ACTL
e Gennaio 2023 - Gennaio 2024
presso centro giovanile S. Efebo di Terni (coop. soc. ACTL)
- Sportello di ascolto psicologico per adolescenti
- Laboratorio esperienziale genitori - figli

Formatrice

e Marzo 2021 - Maggio 2021

presso Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) di Terni
Pianificazione ed attuazione di un corso di formazione volto a
preparare i nuovi volontari ad approcciarsi alla cultura della
prevenzione

Volontariato

Centro Salute Mentale di Terni

e Novembre 2024 - in corso
Psicologa volontaria

Azienda Ospedaliera S. Maria di Terni

e Novembre 2021 - Luglio 2023
Psicologa volontaria presso il Servizio di Psicologia Ospedaliera

Istruzione e formazione

Istituto Integrato di Ricerca e Intervento Strategico (IIRIS)

e Gennaio 2022 - in corso
Scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo strategico -
integrato. Tirocini formativi:

II'e Il anno presso CSM di Terni. Acquisizione competenze
tramite
colloqui in autonomia con i pz. sotto supervisione del tutor
psicologo e psicoterapeuta, partecipazione a riunioni di equipe,
corsi di aggiornamento
| anno presso comunita terapeutico - riabilitativa Koine.

Conoscenza dei PRI, delle metodologie e degli strumenti in uso
tramite affiancamento all'’educatore e al direttore sanitario

Azienda Ospedaliera S. Maria di Terni
e Settembre 2019 - Settembre 2020

Tirocinio per l'abilitazione alla professione di psicologo.

Principali aree: Centro di Ascolto Psicologico, Diabetologia,
Dietologia
e Nutrizione Clinica, Centro Salute Donna, Oncologia,

Rianimazione

Universita degli Studi del’Aquila

e 2019 - Laurea magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e
della Salute - tesi sperimentale sulla memoria

e 2016 - Laurea triennale in Scienze Psicologiche Applicate - tesi
sperimentale su anziani, memoria e disturbo di Alzheimer
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